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PROYECTO “Recogida de alimentos Navidad 2009” 
 
Banco de Solidaridad (BdS) es una asociación sin ánimo de lucro integrada en su 
totalidad por voluntarios, que asiste a familias que a causa de la crisis económica se 
ven en situación de necesidad. Una vez al mes BdS asiste a 40 familias en la 
Comunidad de Madrid que carecen de presupuesto para satisfacer sus necesidades 
básicas de alimento entregándoles una caja de alimentos no perecederos. 
 
BdS propone participar en el proyecto “Recogida de alimentos Navidad 2009”. Este 
proyecto cuenta con dos objetivos:  
 

1. Recoger alimentos que garanticen al BdS la asistencia a las familias 
beneficiarias en el tiempo, mientras dure su situación de desamparo. 

2. Contribuir a dar a conocer las consecuencias que la crisis económica está 
ocasionando en muchas familias del entorno más próximo (sensibilización).  

 
El proyecto “Recogida de alimentos Navidad 2009” se concreta en la aportación 
voluntaria de alimentos no perecederos por los empleados para la elaboración de 
las cajas que se distribuyen a las familias beneficiarias. La recogida tendrá lugar en la 
fecha y lugar que la empresa y BdS acuerden previamente.  
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Banco de Solidaridad (BdS) es una asociación civil que nace como respuesta a la 
necesidad de alimentos de muchas familias que pasan por graves dificultades 
económicas en nuestro entorno. La asociación está compuesta íntegramente por 
voluntarios que aportan su tiempo y recursos para la recogida y distribución de 
alimentos a los beneficiarios. 
 
El momento de grave crisis económica que atraviesa el país ha llevado a situaciones 
extremas a miles de personas y familias enteras que, en su mayoría por causa del 
paro, se enfrentan a la imposibilidad de mantener a los miembros de su familia, pagar 
su vivienda, alimentarles, etc. 
 
Familias que hasta el momento gozaban de una situación económica aceptable, 
comienzan a sufrir necesidades perentorias. Inmigrantes que después de años de 
lucha habían conseguido obtener su propia vivienda y constituir su familia en un 
nuevo país, se encuentran en una situación mucho peor que la que les trajo hasta 
aquí inicialmente, y con una serie de cargas que no pueden afrontar. 
 
Para muchos la pobreza resulta vergonzante, y cuando esta se presenta súbitamente 
carecen de recursos para afrontarla. Son muchas las familias que viven solas este 
drama sin tener dónde recurrir ni nadie que les ayude a buscar y a explorar otras vías 
para salir adelante. 
 
Los voluntarios del BdS son un grupo de personas que no quieren vivir ajenas a la 
realidad, que miran de frente las necesidades del entorno más cercano y que se han 
puesto en marcha para acompañar a aquellos que las sufren.  
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Una vez al mes una pareja de voluntarios del BdS lleva a las casas de quien lo necesita 
alimentos no perecederos que aportan los donantes. Gracias a la entrega de “la caja” 
se genera un espacio de intercambio donde beneficiarios y voluntarios comparten sus 
vidas a través de la respuesta a una necesidad, estableciéndose una red de 
soluciones, donde se aúnan esfuerzos para que estas familias salgan de la situación de 
necesidad. La entrega de la caja de alimentos supone el inicio del camino para salvar 
la brecha.  
 
En momentos de escasez de puestos de trabajo la competitividad se eleva y aquellos 
que no poseían cualificación son quienes resultan más afectados. Los beneficiarios se 
encuentran con la necesidad de enviar currículos que no saben elaborar, o consultar 
bolsas de trabajo on line sin conocimientos de informática.  
 
Los voluntarios del BdS establecen redes de contactos, redes de apoyo a personas, 
buscan oportunidades de trabajo para los miembros de las familias a las que visitan, 
les ayudan a elaborar sus currículos, les informan de las prestaciones sociales a las 
que tienen derecho, etc.  
 
La generación de redes se convierte en el modo de buscar soluciones. La red de 
voluntarios del BdS se ha convertido en la mejor red de soluciones para los 
beneficiarios. 
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El BdS arrancó en junio de 2008 con una familia de la que un grupo de amigos tuvo 
conocimiento de su estado de necesidad. Conforme avanzaban los meses cada vez 
eran más las demandas de familias que se encontraban en la misma situación, sin 
trabajo, sin ahorros ni dinero, y con un nivel de endeudamiento insostenible.  
 
Este incremento exponencial de actividad del BdS pone de manifiesto la necesidad de 
tomar forma legal, por lo en octubre de 2008, el BdS se constituye como Asociación. 
Desde entonces el número de familias y de voluntarios no ha dejado de crecer, 
alcanzando a 31 de octubre la cifra de 143 beneficiarios de distintas edades, que son 
asistidos por 80 voluntarios. 

 

 
 

El segundo grupo de beneficiarios del BdS lo constituyen personas españolas. Esto 
resulta un suceso sin precedentes que indica cómo la crisis está afectando a toda la 
población sin distinguir su procedencia. El gráfico a continuación muestra cómo se 
distribuyen los beneficiarios por nacionalidades:  
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Los alimentos que se entregan a las familias suelen recogerse mediante acciones de 
recogida en especie procedentes de particulares, aunque también se han recibido 
donaciones en especie de algunas compañías. En una proporción menor, otras 
donaciones corresponden a aportaciones dinerarias de donantes privados. 
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La experiencia indica que la generación de redes constituye un método eficaz para 

desarrollar todo el potencial de consecución de objetivos del BdS. Por ello, la 

Asociación es miembro de la Federación de Bancos de Solidaridad, formada por 150 

asociaciones, que cuenta con 4.500 voluntarios, y que asiste a más de 32.000 

beneficiarios en todo el mundo. 

BdS es miembro de la rama Non- profit de la Compañía de las Obras (CDO) que 

engloba cerca de 200 empresas, ONGs y otras instituciones en España. 

 
Además, BdS forma parte de Newman Solidario, una agrupación de carácter 
asistencial surgida en torno al Colegio J.H Newman, donde el BdS cuenta con 
instalaciones para el almacenaje y gestión de los alimentos a coste cero. 
 
 
 
 

 
 

Más información: 
www.bancodesolidaridad.org 
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